SEMINAR KUMITE
Vychodocesky svaz karate

Nedéle 16.3.2014

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Akce je podporovana Kralovéhradeckym krajem

Datum konani:
Misto konani:
Poradatel:

Podminky Ucasti:

Prihlasky:
Startovné:

Casovy harmonogram:

16.3.2014
Hala Trebes, Hradec Kralové
Vychodocesky svaz karate ve spolupraci s SK Karate Spartak Hradec Kralové

akce je urcena pro trenéry VESKe a zavodniky kumite, pfedevsim
v mladeZnickych kategoriich

Zaslat emailem pocet Ucastnikll na e-mail: karate@spartak.cz

startovné je zdarma

9.00 zahdjeni tréninku, rozcviceni, zakladni procvic¢eni technik, nacvik
bodovacich technik

10.00 postaveni tatami, zakladni nacviky ve dvojicich, sparingy

11.00 pripravné a posilovaci nacviky, strecink, ukonceni tréninku

Tréninky povede trenér SK Karate Spartak HK Kamil Guzek


mailto:karate@spartak.cz



