RAD SOUSTREDENI NEKOR 2012

Utastnici soustiedéni Karate Spartak HK ...
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...se k sob¢é navzijem chovaji kamaradsky, ohleduplné a navzajem si pomahaji. Vzdy
dodrzuji etiku karate;

...se Tidi pokyny trenért, asistentd trenérd, Iékate, zdravotniki a zaméstnanct
ubytovaciho zafizeni;

...hlasi bezodkladné trenértim jakékoliv zdravotni problémy, zjisténé zavady v prostorach
ubytovny i ptipadné konflikty mezi cvicenci;

...dodrzuji zasady spravné zivotospravy a pitného rezimu;

...dodrzuji pravidla ubytovaciho fadu. Bez souhlasu trenéra nesmi opustit ubytovaci
budovu nebo prostor vymezeny pro planované aktivity. Bez souhlasu trenéra také nesmi
zménit pokoj, ktery je pro n€ uréen. Podle ubytovaciho fadu nesmi vstupovat na balkon;

...s1 hlidaji zacatky tréninkii ¢i dalSich planovanych akci dle denniho rozpisu. Na
dopoledni trénink ptichazi v ptredpisovém obleceni a tiprave pro cviceni karate, na ostatni
tréninky a akce se ptipravi dle pokyni trenérl. S sebou si vzdy nosi piti a podle pocasi
Sust’akovou nebo teplakovou bundu, poptipadé plasténku;

...provadi sportovni aktivity vyhradné pod dozorem trenérii. Na soustfedéni bude prostor
i pro individudlni pohybové aktivity, vzdy vSak po dohod¢ s trenéry;

...nerusi ostatni cvi¢ence zbyte¢nym hlukem nebo nevhodnym chovénim, a to po celou
dobu soustiedéni. Dodrzuji klid pfedev§$im na chodbéch, ve spolecenskych prostorach a
vjidelné. V dobé poledniho klidu se zdrzuji na svych pokojich nebo vyuzivaji
odpocinkovy program pfipraveny trenéry. V dobé mezi vecerkou a budickem se zdrzuji
na svych pokojich a dodrzuji absolutni klid;

...béhem soustiedéni nepouzivaji mobil ¢i jiné elektronické piistroje k hrani her. Poslech
hudby nesmi rusit ostatni ucastniky soustfedéni. Herni program piipraveny klubem bude
bohaty. Cas traveny na pokojich je proto vhodné vyuzivat k odpocinku;

...davaji pozor na své 1 klubové véci, aby se neztracely, pfedevsim pii odchodu z tréninki
a spole¢nych akci. Cvi¢ebni pomucky ukladaji na ur¢ené misto;

...V budové€ chodi pouze v prezivkach. Dodrzuji hygienu, a to ve stanoveny ¢as ureny
dennim reZimem nebo aktudlnim dennim programem;

...v prubéhu celého soustiedéni dodrzuji naprosty potfddek ve vSech prostorach, ve
kterych se zdrzuji.

Koufeni, stejné¢ tak konzumace alkoholickych napoju ¢i pozivani ostatnich toxickych a
navykovych latek, je v priabéhu sousttedéni piisné zakazano.

Pi1 zavazném nebo opakovaném poruseni tohoto fadu mtize byt ucastnik ze soustiedéni
vyloucen bez naroku na vraceni poplatku za sousttedéni.
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