SOUSTREDENI SK KARATE SPARTAK HRADEC KRALOVE
NEKOR 2012 - | . 14.-20.7.2012

UrCeno pro skupiny Lipkyl, Lipky2, Lipky 3, Lipky 4, DV1, DV3, DV8 a DV7

Kdo se mizZe soustfedéni zUcastnit

Soustredéni Nekor 2012 - 1. je urCeno pro cvicence tréninkovych skupin Lipky 1, Lipky 2,
Lipky 3, Lipky 4,DV1,DV3,DV8aDV7

- od 8 let - za predpokladu, Ze cvicenci nebudou mit béhem sezény Zadné kazenské
prestupky

-od 7 let - za predpokladu Ze cvicenci nebudou mit béhem sezény zadné kazenské
prestupkyapo zvazenirodicl, zda dltevtomto veku tydenni soustfedéni zvladne -

R

Podminky ucasti

- dobra kazen a tréninkovy pfistup béhem sezény

- vyplnéni a odevzdani pfihlasky a dalSich dodanych formulafi

- zaplaceni soustfedéni do 1.6.2012

- chut’ ziskavat nové dovednosti karate, dozvidat se nové poznatky o bojovém uméni

Odjezd a prijezd
Odjezd: od ZS Josefa Gocara v sobotu 14.7.2012 v 9.00 hodin
Prijezd: k ZS Josefa Gocara v patek 20.7.2012 v 16.00 hodin

Doprava
Dopravu zajistuje klub pomoci pronajatych autobusti dopravnich spole¢nosti, cena
dopravy je v cené soustiedéni

Strava, pitny rezim

Strava na soustredeni je zajiSténa v dostateCném mnozstvi a kvalité. Denné se podava
snidané, obéd, vecCere a lehka druha vecere. S sebou neni tfeba pribalovat dalsi jidlo. V
pripadé potreby lze vyuzit prodejniho stanku s potravinami pfimo v objektu ubytovny. K
dispozici je také po cely den ¢aj zdarma, voda z kohoutku je pitna s velmi dobrou kvalitou.
Pro optimalni prfipravenost na tréninky, soutéze a zavody na soustfedéni obdrzi kazdy
ucastnik ,,Pokyny pro stravu a piti v souladu se spravnym stravovacim a pitnym rezimem?”
naemail, ktery bude uveden na prihlasce.



Napln soustredéni

- dUkladné priprava na paskovani a diléi, popfipadé hlavni zkousky paskovani

- nacvik technik se zamérenim na zvyseni rychlosti, energie aaplikaci v kumite i kata
- méreni energie technik na poCitaCovém softwaru

- vyzkouSeni cviCeni se zbranémi B, Nunchaku, Tonfa

- prednasky o historii karate, taktice boje, vyznamu japonskych nazvi technik

- zajimavé japonské dovednosti - origami, psani vlastniho jména v japonském pismu
- Soutéze aturnaje - bojové scénky, trojboj karate, védomostni a dovednostni soutéze

Cenaa platbasoustiedéni, storno poplatky

Cena soustiedéni je 2890,- KC.

Platba na Gcet klubu 882828028/5500 se jménem Ucastnika, popfipadé s VS shodnym s
rodnym Cislem UcCastnika. Platba musi byt na iCet pfipsana do 1.6.2012,

Storno poplatek:

- pokud cvicenec platbu uhradi a nebude se moci soustfedéni z vaznych dlivod(l zicastnit,
uhrazena Castka se v celé vysi presune do nové sezony jako poplatek za novou sezonu.

- pokud se cvicenec nebude moci soustfedéni z vaznych divodi ztcastnit a v dalsi sezoné
nebude pokraCovat v trénincich karate, uhrazena ¢astka se mu vrati.

- pokud se cvicenec soustiedéni nezlcastni bez vaznéjsich dlvod(, bude v obou vyse
uvedenych pripadech Castka sniZzena o storno poplatek 500,- K¢.

- pfi zavazném nebo opakovaném poruseni Radu soustiedéni nebo Radu provozovatele
miZe byt G€astnik ze soustfedéni vyloucen bez naroku na vraceni poplatku za soustredént.

CovzitCinevzitssebou

POVINNE VZIT K ODJEZDU (nutné pro absolvovani soustiedéni)

cviCencimladsi 18 let

- kartiCku pojisStovny nebo jeji fotokopii, vyplnénou pfilohu potvrzeni o bezinfekCnosti a
prohlaseni rodi¢l o schopnosti cvi¢ence absolvovat soustfedéni, zdravotni a ockovaci
prikaz, kopii vypInéného a od lékare potvrzeného formulare o zplsobilosti k pobytu (Ize
pouZzitiformular z jiného tabora, pokud neni potvrzeni Iékare starSi jednoho roku)

cvicCenci starSi 18 let

- kartiCku pojisStovny nebo jeji fotokopii, vyplnénou pfilohu potvrzeni o bezinfekCnosti a
prohlaseni o schopnosti absolvovat soustfedéni, priikaz karate

dale s sebou vzit

- standardni vybaveni na tydenni pobyt, tedy oblecCeni a obuti pro volny ¢as ven i do
ubytovny, hygienické potreby, psaci potfeby, Cepici pro pobyt na slunci, krém na opalovani,
plasténku, kimono, sportovni obleCeni a obuti pro trénink veni do télocvicny

ssebou nebrat

- jidlo navic, predevSim potraviny neodpovidajici zdrave vyzivé a tedy nevhodné pro
tréninkové soustredéni

- déti mobilni telefony, dospéli notebooky - jde o nejrusivéjsi prvky z hlediska tydenni
prace s vnitfni energii

- drazsi véci - hodinky, fetizky, ndusnice atd., drahe obleCeni, vétsi Castky penéz
Podrobnéjsi instrukce obdrzi ucastnici na email, ktery bude uveden v prihlasce




